
Expertenstandard 
Ernährungsmanagement zur Sicherstellung und 
Förderung der oralen Ernährung in der Pflege

Essen und Trinken sind menschliche Grundbedürfnisse. Kranke und pflegebedürftige 
Menschen können sich selbst oft nicht angemessen ernähren und benötigen daher besondere 
Unterstützung. Bleibt diese besondere Unterstützung aus, besteht die Gefahr einer 
Mangelernährung. Dieser Expertenstandard beschreibt den pflegerischen Beitrag zum 
Ernährungsmanagement mit dem Ziel einer bedürfnisorientierten und bedarfsgerechten oralen 
Ernährung von kranken und pflegeabhängigen Menschen.

Unsere Leistungen
Ø Vorstellung der Standardaussage und des Qualitätsniveaus
Ø Erläuterung der Standardkriterien und deren Kommentierung
Ø Risikofaktoren für eine Mangelernährung
Ø Instrumente zur Erfassung der Ernährungssituation
Ø Maßnahmen zur Sicherstellung und Förderung der oralen Ernährung in der Pflege
Ø Dokumentationsanforderungen
Ø Auf Wunsch: Fallorientiertes Coaching zur Umsetzung der Dokumentationsanforderungen 

analog Qualitätsprüfungsrichtlinie und Transparenzkriterien des MDK.

Zielgruppe
Unser Angebot richtet sich an stationäre und ambulante Pflegeeinrichtungen, die ihren 
aktuellen Standort im Verfahren der Qualitätsprüfrichtlinien und der Pflege-Transparenz 
erkennen und weiter bestimmen wollen.

Zeitlicher Ablauf und Durchführung
Wir vereinbaren zusammen einen Termin, wobei sich der zeitliche Rahmen nach der 
Qualifikation und Anzahl Ihrer Mitarbeiter bemisst. Generell kann die Schulung als Ganztages-
oder Halbtagesseminar angeboten werden unter Berücksichtigung des Schichtbetriebs. Wir 
setzen für die Schulungen ausschließlich Pflegefachkräfte mit fundierter Leitungserfahrung und
personalzertifizierten Abschluss im Qualitätswesen ein. Zeitgleich erfolgt mit Versand der 
Teilnahmebestätigungen die Rechnungsstellung.

Haben Sie Interesse an dieser Leistung? 
Dann antworten Sie uns einfach mit dem beiliegenden Faxformular, 
wir unterbreiten Ihnen gerne ein individuelles Angebot.
Sie können dieses Angebot mit weiteren Leistungen kombinieren. So unterstützen wir Sie auf 
Wunsch bei den Folgeaufgaben:
• gemeinsames Erarbeiten Ihres individuellen Pflegestandards
• gezieltes Begleiten bei der Einführung und Umsetzung

Machen Sie sich einen ersten Eindruck über die Referenzen unserer Kunden
auf www.hs-digs.de! Stand: 10/2010

http://www.hs-digs.de!


Fax - Anfrage: 08 21 / 9 07 63 35
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Schulung/Coaching:
„Expertenstandard 

Ernährungsmanagement zur Sicherstellung und Förderung 
der oralen Ernährung in der Pflege“

r Bitte senden Sie uns ein unverbindliches Angebot.

r Ich habe noch weitere Fragen und bitte um Ihren Anruf unter

______ /_______________ ______________________________
Telefon Ansprechpartner/Position

Bei unserer Einrichtung handelt es sich um eine/n

r ambulanten Pflegedienst

___________________________ __________________________
Mitarbeiterstellen in Vollzeit davon Pflegefachkräfte

r stationäre Pflegeeinrichtung

___________________________ __________________________
Mitarbeiterstellen in Vollzeit davon Pflegefachkräfte

____________________________________
Name der Einrichtung oder Firmenstempel:

____________________________________
Anschrift der Einrichtung

____________________________________
Telefon und Fax

____________________________________
Datum, Unterschrift


