
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRAXIS FÜR PRAKTIKER 

 
 
Ein Angebot der  
H&S Dienstl. im Gesundheits-& Sozialwesen GbR 
Augsburg 

Verband
 Deutscher
 Alten- und
 Behindertenhilfe e. V.

In Zusammenarbeit und mit 
freundlicher Unterstützung 
des VDAB e.V. 



 

Kurzbeschreibung 

Stand der internationalen Qualitätsdiskussion in den Pflegeberufen ist seit langem, dass neben 

betriebsintern entwickelten Pflegestandards und Arbeitsablaufbeschreibungen auch von Pflege-

experten erarbeitete evidenzbasierte und von der Berufsgruppe konsentierte Qualitätsinstrumente in 

die Pflegepraxis zu implementieren sind, um das Qualitätsniveau in Gesundheits- und Altenhilfe-

einrichtungen für Patienten/innen und Betroffene spürbar zu verbessern. In Deutschland arbeitet das 

DNQP in Kooperation mit dem Deutschen Pflegerat (DPR) und mit finanzieller Förderung des 

Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) seit 1999 an der aufwändigen Entwicklung evidenz-

basierter Expertenstandards in der Pflege, die für die professionelle Pflege insgesamt als 

richtungsweisend anzusehen sind. Darüber hinaus ist für den Geltungsbereich des SGB XI in § 113a 

eine wesentliche Grundlage zur Sicherung und Weiterentwicklung der Qualität in der Pflege auf 

Grundlage wissenschaftlich fundierter und fachlich abgestimmter Expertenstandards für 

Einrichtungen der Altenpflege gelegt. 

Ziel der Qualifizierungsmaßnahme 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer: 

 kennen die Inhalte der national verabschiedeten Expertenstandards des DNQP 

 frischen Grundlagenwissen auf 

 sind in der Lage die individuelle Situation der Pflegebedürftigen mittels Screening-Verfahren bzw. 

Assessments einzuschätzen 

 sind befähigt einen individuellen Maßnahmenplan mit den Pflegebedürftigen zu erstellen 

 bieten den Pflegebedürftigen individuelle Unterstützung 

 erwerben die Kompetenz Pflegebedürftige und deren Angehörige individuell zu beraten 

 

Zielgruppe / Zugangsvoraussetzung 

Mit dem Fortbildungsprogramm „nationale Expertenstandards“ werden Pflegekräfte in Einrichtungen 

der stationären Altenhilfe und der stationären und ambulanten Gesundheitseinrichtungen 

angesprochen.  



 

Inhalte 

Modul 1.1 

Schwerpunktthema Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der Pflege 
 Vorstellung der Standardaussage, des Qualitätsniveaus und des Expertenstandards 
 Erläuterung der Standardkriterien und deren Kommentierung 
 Risikogruppen und Risikofaktoren 
 Instrumente zur differenzierten Einschätzung des Dekubitusrisikos 
 Allgemeine und spezifische Interventionen und Maßnahmen zur Dekubitusprophylaxe 
 Patientenedukation: Information, Beratung, Schulung der Pflegebedürftigen und deren 

Angehörigen 
 Dokumentationsanforderungen und Evaluation der Prophylaxe in der Praxis 
 Erörterung der Transparenzfragen (PTVA/PTVS) zum Expertenstandard 

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

   9:00 Uhr bis 10:30 Uhr (2 UE) und 

 10:45 Uhr bis 12:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 

Modul 1.2 

Schwerpunktthema Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege 
 Vorstellung der Standardaussage, des Qualitätsniveaus und des Expertenstandards 
 Erläuterung der Standardkriterien und deren Kommentierung 
 Risikogruppen und Risikofaktoren 
 Instrumente zur differenzierten Einschätzung des Sturzrisikos 
 Allgemeine und spezifische Interventionen und Maßnahmen zur Sturzprophylaxe 
 Patientenedukation: Information, Beratung, Schulung der Pflegebedürftigen und deren 

Angehörigen 
 Dokumentationsanforderungen und Evaluation der Prophylaxe in der Praxis 
 Erörterung der Transparenzfragen (PTVA/PTVS) zum Expertenstandard 

 
 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr (2 UE) und 

 14:45 Uhr bis 16:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 



 
 

Inhalte 

Modul 2.1 

Schwerpunktthema Expertenstandard Schmerzmanagement in der Pflege 
 Vorstellung der Standardaussage, des Qualitätsniveaus und des Expertenstandards 
 Erläuterung der Standardkriterien und deren Kommentierung 
 Risikogruppen und Risikofaktoren 
 Instrumente zur differenzierten Einschätzung der Schmerzsituation 
 Allgemeine und spezifische Interventionen und Maßnahmen zur Schmerzbehandlung 
 Patientenedukation: Information, Beratung, Schulung der Pflegebedürftigen und deren 

Angehörigen 
 Dokumentationsanforderungen und Evaluation der Prophylaxe in der Praxis 
 Erörterung der Transparenzfragen (PTVA/PTVS) zum Expertenstandard 

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

   9:00 Uhr bis 10:30 Uhr (2 UE) und 

 10:45 Uhr bis 12:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 

Modul 2.2 

Schwerpunktthema Expertenstandard Pflege von Menschen mit chronischen 
Wunden 

 Vorstellung der Standardaussage, des Qualitätsniveaus und des Expertenstandards 
 Erläuterung der Standardkriterien und deren Kommentierung 
 Risikogruppen und Risikofaktoren 
 Instrumente zur differenzierten Einschätzung der Selbstmanagementkompetenzen und der 

Wundsituation 
 Allgemeine und spezifische Interventionen zur Wundversorgung und Förderung des 

Wohlbefindens 
 Patientenedukation: Information, Beratung, Schulung der Pflegebedürftigen und deren 

Angehörigen 
 Dokumentationsanforderungen und Evaluation der Prophylaxe in der Praxis 
 Erörterung der Transparenzfragen (PTVA/PTVS) zum Expertenstandard 

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr (2 UE) und 

 14:45 Uhr bis 16:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 



 
 

Inhalte 

Modul 3.1 

Schwerpunktthema Expertenstandard Förderung der Harnkontinenz in der Pflege 

 Vorstellung der Standardaussage, des Qualitätsniveaus und des Expertenstandards 
 Erläuterung der Standardkriterien und deren Kommentierung 
 Risikogruppen und Risikofaktoren 
 Instrumente zur differenzierten Einschätzung einer Harnkontinenz 
 Allgemeine und spezifische Interventionen und Maßnahmen zur Kontinenzförderung 
 Patientenedukation: Information, Beratung, Schulung der Pflegebedürftigen und deren 

Angehörigen 
 Dokumentationsanforderungen und Evaluation der Prophylaxe in der Praxis 
 Erörterung der Transparenzfragen (PTVA/PTVS) zum Expertenstandard 

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

   9:00 Uhr bis 10:30 Uhr (2 UE) und 

 10:45 Uhr bis 12:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 
 

Modul 3.2 

Schwerpunktthema Expertenstandard Ernährungsmanagement zur Sicherstellung 
und Förderung der oralen Ernährung in der Pflege 

 Vorstellung der Standardaussage, des Qualitätsniveaus und des Expertenstandards 
 Erläuterung der Standardkriterien und deren Kommentierung 
 Risikofaktoren für eine Mangelernährung 
 Instrumente zur Erfassung der Ernährungssituation 
 Allgemeine und spezifische Interventionen und Maßnahmen zur Sicherstellung und 

Förderung der oralen Ernährung in der Pflege 
 Patientenedukation: Information, Beratung, Schulung der Pflegebedürftigen und deren 

Angehörigen 
 Dokumentationsanforderungen und Evaluation der Prophylaxe in der Praxis 
 Erörterung der Transparenzfragen (PTVA/PTVS) zum Expertenstandard 

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr (2 UE) und 

 14:45 Uhr bis 16:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 



 
 

Sonderpreise 
Ganztagesseminar (Buchung eines Modul) 

(z.B. Modul 1.1 und 1.2 oder  

2.1 und 2.2 oder 3.1 und 3.2) 

 116,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 

Fortbildungsprogramm 

(alle 3 Module)  320,00 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 

 

 

Veranstalter 
 

H&S Dienstleistungen im Gesundheits- und 
Sozialwesen GbR 
Kurzes Geländ 6 
86156 Augsburg 

Telefon 08 21 / 90 76 33-3 
Telefax 08 21 / 90 76 33-5 
 
E-Mail  info@hs-digs.de 

 

 

 

Besuchen Sie uns bei Interesse weiterer  
Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen unter  

www.hs-qmservice.de; www.hs-digs.de 
 
 
 

 



 

Name, Vorname: ____________________________ 

Straße:   ____________________________ 

PLZ, Wohnort: ____________________________ 

Tel./Fax/E-Mail: ____________________________ 
 

 

       Bitte Seminare ankreuzen 

Modul  Thema 
Preis in Euro 

inkl. 19 % MwSt.  Datum  Uhrzeiten  Seminarort 

   1.1  Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der Pflege 59,50
116,50

320,00

Do.,02.02.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Augsburg

   1.2  Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege  59,50 Do.,02.02.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Augsburg

   2.1  Expertenstandard Schmerzmanagement in der Pflege 59,50
116,50

Di.,07.02.2012     9:00Uhr ‐ 12:15Uhr Augsburg

   2.2  Expertenstandard Pflege von Menschen mit chronischen Wunden  59,50  Di.,07.02.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Augsburg

   3.1  Expertenstandard Förderung der Harnkontinenz in der Pflege 59,50
116,50

Di.,28.02.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Augsburg

  
3.2  Expertenstandard Ernährungsmanagement zur Sicherstellung und 

Förderung der oralen Ernährung in der Pflege 
59,50  Di.,28.02.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Augsburg

 

Modul  Thema 
Preis in Euro 

inkl. 19 % MwSt.  Datum  Uhrzeiten  Seminarort 

   1.1  Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der Pflege 59,50
116,50

320,00

Mi.,25.04.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Nürnberg

   1.2  Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege  59,50 Mi.,25.04.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Nürnberg

   2.1  Expertenstandard Schmerzmanagement in der Pflege 59,50
116,50

Di.,15.05.2012     9:00Uhr ‐ 12:15Uhr Nürnberg

   2.2  Expertenstandard Pflege von Menschen mit chronischen Wunden  59,50  Di.,15.05.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Nürnberg

   3.1  Expertenstandard Förderung der Harnkontinenz in der Pflege 59,50
116,50

Di.,22.05.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Nürnberg

  
3.2  Expertenstandard Ernährungsmanagement zur Sicherstellung und 

Förderung der oralen Ernährung in der Pflege 
59,50  Di.,22.05.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Nürnberg

 

Modul  Thema 
Preis in Euro 

inkl. 19 % MwSt.  Datum  Uhrzeiten  Seminarort 

   1.1  Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der Pflege 59,50
116,50

320,00

Mi.,24.10.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Oberschleißheim

   1.2  Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege  59,50 Mi.,24.10.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Oberschleißheim

   2.1  Expertenstandard Schmerzmanagement in der Pflege 59,50
116,50

Di.,06.11.2012     9:00Uhr ‐ 12:15Uhr Oberschleißheim

   2.2  Expertenstandard Pflege von Menschen mit chronischen Wunden  59,50  Di.,06.11.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Oberschleißheim

   3.1  Expertenstandard Förderung der Harnkontinenz in der Pflege 59,50
116,50

Di.,20.11.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Oberschleißheim

  
3.2  Expertenstandard Ernährungsmanagement zur Sicherstellung und 

Förderung der oralen Ernährung in der Pflege 
59,50  Di.,20.11.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Oberschleißheim

 

Referentin der Seminar‐ und Fortbildungsreihe ist Bettina Häfele(Sozialwirtin (FH), QM‐Auditorin). Seminarunterlagen sind in den Kosten enthalten. 
Zahlungsbedingungen: 
Die Seminargebühr sind 14 Tage vor Seminarbeginn zahlbar.  
Bei Stornierung: 
Bis 14 Tage vor Seminarbeginn werden keine Gebühren erhoben.  Innerhalb von 14 Tagen vor der Seminarreihe müssen 50% der Seminargebühren 
berechnet werden. Bei Nichtteilnahme ohne Stornierung wird der volle Seminarbeitrag berechnet. Bei Ersatzmeldung eines Teilnehmers entstehen 
keine Stornogebühren. Eine Absage des Veranstalters – eventuell auch kurzfristig, ggf. am Veranstaltungstag – aus Gründen, die dieser nicht zu 
vertreten hat (z.B. Krankheit des Referenten) begründet keine Schadenersatzforderungen. 
 
 

  
Datum, Unterschrift Teilnehmer/in 

 
 

 
Datum, Unterschrift Kostenträger

 

 Bitte buchen Sie den Seminarbeitrag von folgendem Konto ab, ich erhalte vorab eine Rechnung: 

_________________________________________ ___________________________________________ 
Kontoinhaber      Bankleitzahl 
 

_________________________________________ ___________________________________________ 
Kontonummer      Bank 
 

_________________________________________ 
Datum, Unterschrift 

Anschrift des Arbeitgebers / Betrieb (Stempel) 

Fax - Anmeldung: 08 21 / 90 76 33 – 5 
 

H&S Dienstl. GbR, Kurzes Geländ 6, 86156 Augsburg, Tel. 08 21 / 90 76 33-3 
 

Die nationalen Expertenstandards  
in der Pflege 


