
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
Ein Angebot der  
H&S Dienstl. im Gesundheits-& Sozialwesen GbR 
Augsburg 

Verband
 Deutscher
 Alten- und
 Behindertenhilfe e. V.

In Zusammenarbeit und mit 
freundlicher Unterstützung 
des VDAB e.V. 

PRAXIS FÜR PRAKTIKER 



 

Kurzbeschreibung 

In Deutschland leiden derzeit nahezu eine Million Menschen an einer Demenz. Bei fast der Hälfte 

der Pflegebedürftigen in Privathaushalten ist eine Demenzerkrankung diagnostiziert, wobei mit 

zunehmender Pflegestufe der Anteil stark ansteigt. Gleichzeitig ist eine Demenzerkrankung der mit 

Abstand wichtigste Grund für eine Heimaufnahme, und der Anteil demenzerkrankter Heimbewohner 

hat in den letzten Jahrzehnten kontinuierlich zugenommen. Derzeit sind über 60 % der 

Heimbewohner von dieser Krankheit betroffen. Experten rechnen für das Jahr 2030 mit rund 2,4 

Millionen Demenzkranken in Deutschland. Die Grundsatzstellungnahme des Medizinischen 

Dienstes des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen e.V. (MDS) vom 14.12.2009 beschreibt 

große Defizite in der Versorgung von Menschen mit Demenz sowie den höheren andersgearteten 

Bedarf an professioneller Pflege und psychosozialer Betreuung in stationären und ambulanten 

Pflegeeinrichtungen, welcher eine besondere Herausforderung an das Pflegepersonal darstellt. 

Durch professionelle Schulung der Mitarbeiter haben Pflegeeinrichtungen die Möglichkeit den 

individuellen Anforderungen der Pflegebedürftigen gerecht zu werden und die Lebensqualität der an 

Demenz erkrankten Menschen zu sichern. 

Ziel der Qualifizierungsmaßnahme 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer: 

 kennen das Krankheitsbild Demenz und seine verschiedenen Formen 
 kennen Therapieformen der Demenz und deren Umsetzung im Pflegealltag 
 sind in der Lage die individuelle Situation des Demenzkranken mittels Screening-Verfahren bzw. 

Assessments einzuschätzen 
 sind befähigt einen individuellen Maßnahmenplan unter Einbezug der an der Pflege Beteiligten 

zu erstellen 
 bieten den Pflegebedürftigen individuelle Unterstützung zu einem selbstbestimmten Leben und 

strukturierten Alltag 
 erwerben die Kompetenz Pflegebedürftige und deren Angehörige individuell zu beraten 
 

Zielgruppe / Zugangsvoraussetzung 

Mit dem Fortbildungsprogramm „Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz“ werden 

Pflegekräfte in Einrichtungen der stationären Altenhilfe und der stationären und ambulanten 

Gesundheitseinrichtungen angesprochen.  



 

Inhalte 

Modul 1.1 

Schwerpunktthema Demenz „Krankheitsbild, Diagnose, Therapie“ 
 Demenz: Definition, Symptome, Ursachen 
 Diagnose der Demenz 
 Formen der Demenz 
 Alzheimer Demenz 
 Stadien der Demenz 
 Therapieformen: medikamentöse Therapie, nichtmedikamentöse Therapie 
 Umgang mit dem Demenzerkrankten Menschen: Kommunikation, Validation 
 Perspektiven zur Versorgung Demenzkranker Menschen 

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

   9:00 Uhr bis 10:30 Uhr (2 UE) und 

 10:45 Uhr bis 12:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 

Modul 1.2 

Schwerpunktthema Anwendung des Pflegeprozess bei Menschen mit Demenz 
 Stadien der Demenz 
 Assessments zur Ermittlung der kognitiven Fähigkeiten 
 Differenzierte Einschätzung der Risiken 
 Ernährung bei Demenz 
 Allgemeine und spezifische Anforderungen an die Dokumentation 
 Bedeutung der Biographie Arbeit für den Pflegeprozess 
 Individuelle Planung des Pflegeprozesses  
 Patientenedukation: Information, Beratung, Schulung der Pflegebedürftigen und deren 

Angehörigen 
 
 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr (2 UE) und 

 14:45 Uhr bis 16:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 



 
 

Inhalte 

Modul 2.1 

Schwerpunktthema Soziale Betreuung als Therapie bei Demenz 
 Krankheitsbild und Stadien der Demenz
 Kommunikation mit den Pflegebedürftigen und deren Angehörigen 
 Biographie Arbeit 
 Milieugestaltung, SET, ROT und weitere Therapieformen/Instrumente zur Erfassung der 

Lebensqualität 
 Bedeutung des Ehrenamtes, Schulung, Beratung und Begleitung ehrenamtlicher 

Mitarbeiter 
 Soziale Betreuung Demenzkranker Menschen im ambulanten Bereich 
 Dokumentationsanforderungen und Evaluation der Betreuung in der Praxis 
 Erörterung der zutreffenden Transparenzfragen (PTVA/PTVS) 

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

   9:00 Uhr bis 10:30 Uhr (2 UE) und 

 10:45 Uhr bis 12:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 

Modul 2.2 

Schwerpunktthema Kommunikation „Umgang mit herausforderndem Verhalten“ 

 Grundlagen der Kommunikation mit Demenzkranken Menschen 
 Faktoren und Ursachen für herausforderndes Verhalten 
 Grundlagen der Sozialpsychologie der Demenz nach Tom Kitwood 
 Möglichkeiten zur Deeskalation 
 Alternativen zu freiheitsentziehenden Maßnahmen (FEM) und Umgang mit FEM 
 Beziehungsarbeit 
 Möglichkeiten zur Integration für Menschen mit herausforderndem Verhalten 
 Begleitung der Angehörigen von Demenzkranken mit herausforderndem Verhalten 

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr (2 UE) und 

 14:45 Uhr bis 16:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 



 
 

Inhalte 

Modul 3.1 

Schwerpunktthema alternative Wohnformen für Demenzkranke Menschen 

 Wandel der Versorgungsstruktur, Demographische Entwicklung seit 2001 
 Versorgungsangebote für Menschen mit Demenz 
 Personenzentrierter Ansatz nach Kitwood, psychobiographischer Ansatz nach Böhm, 

Milieutherapeutischer Ansatz 
 Hausgemeinschaften 
 Ambulante Wohngemeinschaften 
 Spezifische Anforderungen an das Pflegepersonal in alternativen Wohnformen 
 Erfahrungsberichte aus der Praxis 
 Aspekte zur Umsetzung eines Konzeptes in konventionellen Pflegeeinrichtungen  

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

   9:00 Uhr bis 10:30 Uhr (2 UE) und 

 10:45 Uhr bis 12:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 
 

Modul 3.2 

Schwerpunktthema Palliativversorgung von Menschen mit Demenz 
 Definition Palliativpflege 
 Historie und Konzepte des Palliativ Care 
 Ethik und Recht 
 Demenz im Endstadium 
 Bedeutung der Biographie Arbeit für die Sterbebegleitung dementer Menschen 
 Wahrnehmung und Kommunikation 
 Bewältigung der eigenen Ängste 
 Begleitung der Angehörigen 

 

Zeiten: 4 Unterrichtseinheiten von

 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr (2 UE) und 

 14:45 Uhr bis 16:15 Uhr (2 UE) 

 59,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 



 
 

Sonderpreise 
Ganztagesseminar (Buchung eines Modul) 

(z.B. Modul 1.1 und 1.2 oder  

2.1 und 2.2 oder 3.1 und 3.2) 

 116,50 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 

Fortbildungsprogramm 

(alle 3 Module)  320,00 €  
 inkl. 19 % MwSt. 

 

 

 

Veranstalter 
 

H&S Dienstleistungen im Gesundheits- und 
Sozialwesen GbR 
Kurzes Geländ 6 
86156 Augsburg 

Telefon 08 21 / 90 76 33-3 
Telefax 08 21 / 90 76 33-5 
 
E-Mail  info@hs-digs.de 

 

 

 

 

Besuchen Sie uns bei Interesse weiterer  
Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen unter  

www.hs-qmservice.de; www.hs-digs.de  
 
 

 



 

Name, Vorname: ____________________________ 

Straße:   ____________________________ 

PLZ, Wohnort: ____________________________ 

Tel./Fax/E-Mail: ____________________________ 
 

 

       Bitte Seminare ankreuzen 

Modul  Thema 
Preis in Euro 

inkl. 19 % MwSt.  Datum  Uhrzeiten  Seminarort 

   1.1  Demenz „Krankheitsbild, Diagnose, Therapie“  59,50
116,50

320,00

Di.,17.01.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Augsburg

   1.2  Anwendung des Pflegeprozess bei Menschen mit Demenz 59,50 Di.,17.01.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Augsburg

   2.1  Soziale Betreuung als Therapie bei Demenz  59,50
116,50

Di.,14.02.2012     9:00Uhr ‐ 12:15Uhr Augsburg

   2.2  Kommunikation „Umgang mit herausforderndem Verhalten“ 59,50  Di.,14.02.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Augsburg

   3.1  Alternative Wohnformen für Demenzkranke Menschen 59,50
116,50

Di.,13.03.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Augsburg

   3.2  Palliativversorgung von Menschen mit Demenz  59,50  Di.,13.03.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Augsburg
 

Modul  Thema 
Preis in Euro 

inkl. 19 % MwSt.  Datum  Uhrzeiten  Seminarort 

   1.1  Demenz „Krankheitsbild, Diagnose, Therapie“  59,50
116,50

320,00

Di.,24.04.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Nürnberg

   1.2  Anwendung des Pflegeprozess bei Menschen mit Demenz 59,50 Di.,24.04.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Nürnberg

   2.1  Soziale Betreuung als Therapie bei Demenz  59,50
116,50

Di.,22.05.2012     9:00Uhr ‐ 12:15Uhr Nürnberg

   2.2  Kommunikation „Umgang mit herausforderndem Verhalten“ 59,50  Di.,22.05.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Nürnberg

   3.1  Alternative Wohnformen für Demenzkranke Menschen 59,50
116,50

Di.,26.06.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Nürnberg

   3.2  Palliativversorgung von Menschen mit Demenz  59,50  Di.,26.06.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Nürnberg
 

Modul  Thema 
Preis in Euro 

inkl. 19 % MwSt.  Datum  Uhrzeiten  Seminarort 

   1.1  Demenz „Krankheitsbild, Diagnose, Therapie“  59,50
116,50

320,00

Di.,11.09.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Oberschleißheim 

   1.2  Anwendung des Pflegeprozess bei Menschen mit Demenz 59,50 Di.,11.09.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Oberschleißheim

   2.1  Soziale Betreuung als Therapie bei Demenz  59,50
116,50

Di.,09.10.2012     9:00Uhr ‐ 12:15Uhr Oberschleißheim

   2.2  Kommunikation „Umgang mit herausforderndem Verhalten“ 59,50  Di.,09.10.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Oberschleißheim

   3.1  Alternative Wohnformen für Demenzkranke Menschen 59,50
116,50

Di.,13.11.2012     9:00Uhr ‐ 12:15 Uhr Oberschleißheim

   3.2  Palliativversorgung von Menschen mit Demenz  59,50  Di.,13.11.2012  13:00 Uhr ‐ 16:15 Uhr Oberschleißheim

 

Referentin der Seminar‐ und Fortbildungsreihe ist Gabriele Biegemann (Pflegefachkraft, QM‐Managerin). Seminarunterlagen sind in den Kosten enthalten. 
Zahlungsbedingungen: 
Die Seminargebühr sind 14 Tage vor Seminarbeginn zahlbar.  
Bei Stornierung: 
Bis 14 Tage vor Seminarbeginn werden keine Gebühren erhoben.  Innerhalb von 14 Tagen vor der Seminarreihe müssen 50% der Seminargebühren 
berechnet werden. Bei Nichtteilnahme ohne Stornierung wird der volle Seminarbeitrag berechnet. Bei Ersatzmeldung eines Teilnehmers entstehen 
keine Stornogebühren. Eine Absage des Veranstalters – eventuell auch kurzfristig, ggf. am Veranstaltungstag – aus Gründen, die dieser nicht zu 
vertreten hat (z.B. Krankheit des Referenten) begründet keine Schadenersatzforderungen. 
 
 
 

  
Datum, Unterschrift Teilnehmer/in 

 
 
 

 
Datum, Unterschrift Kostenträger

 

 Bitte buchen Sie den Seminarbeitrag von folgendem Konto ab, ich erhalte vorab eine Rechnung: 

_________________________________________ ___________________________________________ 
Kontoinhaber      Bankleitzahl 
 

_________________________________________ ___________________________________________ 
Kontonummer      Bank 
 
 
 

_________________________________________ 
Datum, Unterschrift 

Anschrift des Arbeitgebers / Betrieb (Stempel) 

Fax - Anmeldung: 08 21 / 90 76 33 – 5 
 

H&S Dienstl. GbR, Kurzes Geländ 6, 86156 Augsburg, Tel. 08 21 / 90 76 33-3 
 

Pflege und Betreuung von Menschen  
mit Demenz 


